








Kab nu myusys izpyustu zylūni, myusa 
apjūma ziņā byutu juopadora vysmoz 
40 miļjonu reižu leluoka. Koč i tys nav 
realai, idiomu “izpyust nu myusys zylūni” bīži lītojam, 
kod dzierdim faktu voi nūtikšonu puorspeiliejumu. 
Itei idioma nav juouztver burtiskai, kam tuos 
pamatā ir metaforiskys, na realitatē baļsteits 
saleidzynuojums. Tok labi zynim, ka na tik stuostūs, 
bet ari dzeivē zylūni ir daudz pateikamuoki 
par myusom.

KAS IR MYUSA?
•	 Dzeivē – kasdīnā sastūpams divspuorņu kuortys 
kukaiņs. 
•	 Itamā spēlē – samazynuota voi napīteikama 
apjūma napatīsa, aizsprīdumaina, muoneiga 
informaceja voi mali.

KAS IR ZYLŪŅS?
•	 Dzeivē – tropūs i ari zoologiskajūs duorzūs 
dzeivojūšs lela izmāra zuolāduojs dzeivinīks.
•	 Itamā spēlē – puorspeilāta  apjūma, napatīsa, 
aizsprīdumaina, muoneiga informaceja voi mali.
 
•	DEĻKUO MĀDZAM NU MYUSYS IZPYUST 
ZYLŪNI?
•	 Kab veiduotu pozitivuoku prīškstotu, teik 
pastreipuots tik pateikamais i nūklusāts navālamais, 
i, kab kaidu nūmalnuotu, teik atkluots tik nagativais. 
Itaida napiļneiga informacejis atlaseišona dorbojās 
obejūs vierzīņūs i ir bīži nūvārojama. 
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patīseiba
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Stereotipu spēlis vyspuoreigū ideju bolstom iz idiomu “izpyust nu myusys zylūni”. 
Itū spēli asam izveiduojuši, kab pīduovuotu interaktivu i konstruktivu veidu, kai puorrunuot sabīdreibā 
sastūpamūs puorspeiliejumus i stereotipus par jaunīšim Latvejis Austrumu pīrūbeža regionā. Stereotipu spēlis 
mierkis ir mazynuot navīnleidzeibu, kam stereotipim par Latgolu ir lela ītekme iz sabīdreibys, eipaši liemiejvarys, 
medeju i jaunīšu identitati, lāmumu pījimšonu i piļsūniskū leidzdaleibu. Ar itū spēli gribim pastreipuot, 
ka vysi cylvāki naatkareigi nu tūs dzeivis vītys – Reiga voi Latvejis Austrumu pīrūbeža regions – 
ir vīnleidzeigi i regionaluos atškireibys veidoj Latvejis vaļsts daudzveideibu 
boguotuoku.



veidoj 60 karteitis, iz kotrys nu tūs ir pīraksteits vīns 
apgolvuojums. Karteišu saturs atsatīc iz dažaidom 
tematiskom grupom: Daugovpiļs, Latgola, Sieleja, 
Latvejis Austrumu pīrūbeža regions, Latgolys jaunīši, 
bīdreiba Cyta Daugovpiļs.

SPĒLIS NŪSACEJUMI:
izviļkt vīnu karteiti, puorskaiteit iz tuos pīraksteitū 
apgolvuojumu i izsaceit sovu redzīni par puorskaiteitū 
apgolvuojumu ar vīnu vuordu:
•	 myusa (samazynuota, napīteikama informaceja),
•	 zylūņs (puorspeilāta informaceja),
•	 patīseiba (realitatei atbylstūša informaceja).

SPĒLIS PAPYLDVAREIBYS:
•	 Bolsuošona, puorsavītojūt iz vīnu nu treju atbiļžu 
laukumu - myusa, zylūņs, patīseiba (karteite kotram 
laukumam ir īkļauta spēlis komplektā);
•	 Diskuseja:

•	 Kū itys apgolvuojums pasoka par Latvejis 
Austrumu pīrūbeža regionu?

•	 Kaidus prīškstotus itys stereotips veidoj 
par tū, kas teik sagaideits nu jaunīša?

•	 Kai itys apgolvuojums ītekmej voi ir 
ītekmiejs mani personeigai?

 

Voi Tova drūsme lauzt stereotipus ir  myusys 
voi  zylūņa le lumā?
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Itū spēli izstruoduoja bīdreiba Cyta Daugovpiļs projekta “Jaunīšu bolsi regiona nūtureibai” 
(leiguma nr. 01-2025/SL/1) laikā. Projektu leidzfinansej Eiropys Savīneiba. Par tuo saturu atbiļd 
bīdreiba Cyta Daugovpiļs, i tys na vysod atspīgeļoj ES redzīni. 
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Cyta Daugovpiļs nav organizaceja tik gudrajim i slovonajim. Mes asam sapynuotuoji i īdvasmuotuoji, 
kasdīnys uzlobuotuoji i cereigys byušonys iz prīšku plānuotuoji, stuostnīki i praktisku dorbu dareituoji – 
sevkurs, kam nav vīnaļdzeiga itei piļsāta i regions. Turim nūceju aizsuoktū turpynuot i byut par nūzeimeigu 
piļsūniskuos sabīdreibys veicynuotuoju i piļsūniskūs interešu aizstuovi Daugovpilī i ari Latgolys regionā.
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Stereotipi par
Daugovpili:

V O I
ZYLŪŅS
S t e r e o t i p u  s p ē l e

patīseiba
myusa,

Daugovpiļs vide i dzeivuotuoju mentalitate 
vaira leidzynojās Krīvejai i Boltkrīvejai, 

na Latvejai voi Eiropai.
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Stereotipi par
Daugovpili:

V O I
ZYLŪŅS
S t e r e o t i p u  s p ē l e

patīseiba
myusa,

Vysi Daugovpiļs dzeivuotuoji ir lojali vītejom 
varys institucejom, Krīvejai i Boltkrīvejai, 

na Latvejai.
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Stereotipi par
Daugovpili:

V O I
ZYLŪŅS
S t e r e o t i p u  s p ē l e

patīseiba
myusa,

Daugovpiļs dzeivuotuoji ir mozuok aktivi 
politikā i piļsūniskajā dzeivē nakai tys ir 

cytuos Latvejis piļsātuos.
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Stereotipi par
Daugovpili:

V O I
ZYLŪŅS
S t e r e o t i p u  s p ē l e

patīseiba
myusa,

Latvīšu volūda i vaļstiskums Daugovpilī vīnoj 
dažaidys kulturys i veidoj kūpeigu kulturtelpu, 

pazamynojūt separatisma risku. 
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Stereotipi par
Daugovpili:

V O I
ZYLŪŅS
S t e r e o t i p u  s p ē l e

patīseiba
myusa,

Bez krīvu volūdys prasmis Daugovpilī 
ir gryuši sasazynuot, kam piļsātys dzeivuotuoji 

latvīšu volūdu zyna napīteikamai i kasdīnā 
runoj krīvyskai.
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Stereotipi par
Daugovpili:

V O I
ZYLŪŅS
S t e r e o t i p u  s p ē l e

patīseiba
myusa,

Daugovpiļs ir vaļstspiļsāta, kas geografiski, 
politiski, ekonomiski, kulturali i sociali atsarūn 

vystuoļuok nu Reigys.
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Stereotipi par
Daugovpili:

V O I
ZYLŪŅS
S t e r e o t i p u  s p ē l e

patīseiba
myusa,

Daugovpiļs ir ūtra leluokuo piļsāta ar plotu 
pasuokumu kluostu, tok te ir īrūbežuota izklaide, 

vīnveideigs gastronomiskais i kulturys 
pīduovuojums i naatteisteita naktsdzeive.
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Stereotipi par
Daugovpili:

V O I
ZYLŪŅS
S t e r e o t i p u  s p ē l e

patīseiba
myusa,

Daugovpiļs viesturiski ir bejuse daudzkulturu telpa, 
partū piļsātys izpratnei pīmāruotuoka ir 

daudzkulturu, na tik latvīšu kulturys pīeja.
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Stereotipi par
Daugovpili:

V O I
ZYLŪŅS
S t e r e o t i p u  s p ē l e

patīseiba
myusa,

Daugovpiļs arhitektura i piļsātvide nav 
estetiska i vizuali pīviļceiga, kai tys ir cytuos 

Latvejis piļsātuos, partū piļsāta izaver depresivai.
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Stereotipi par
Daugovpili:

V O I
ZYLŪŅS
S t e r e o t i p u  s p ē l e

patīseiba
myusa,

Daugovpiļs uzjiemiejdarbeibys i pakolpuojumu 
pīduovuojums ir mozuoks nakai cytuos piļsātuos.
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Stereotipi par
Daugovpili:

V O I
ZYLŪŅS
S t e r e o t i p u  s p ē l e

patīseiba
myusa,

Daugovpilī uorzemu turysti i studenti navar īsajust, 
kam piļsātys dzeivuotuoji nazyna angļu volūdu.
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Stereotipi par
Daugovpili:

V O I
ZYLŪŅS
S t e r e o t i p u  s p ē l e

patīseiba
myusa,

Daugovpiļs dzeivuotuoji grib breivai 
škārsojamu rūbežu ar Krīveju i Boltkrīveju.
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Stereotipi par
Daugovpili:

V O I
ZYLŪŅS
S t e r e o t i p u  s p ē l e

patīseiba
myusa,

Apleicīņu kūpīnys Daugovpilī uzloboj 
dzeivis kvalitati, veicynoj atbiļdeibu par vidi i 

styprynoj vītejuos sabīdreibys nūtureibu.
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Stereotipi par
Latgolu:

V O I
ZYLŪŅS
S t e r e o t i p u  s p ē l e

patīseiba
myusa,

Latgolā puormejis nav īspiejamys, partū vītejūs 
piļsūniskūs organizaceju darbeibai ite nav jāgys.
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Stereotipi par
Latgolu:

V O I
ZYLŪŅS
S t e r e o t i p u  s p ē l e

patīseiba
myusa,

Latgalīši ir religiozi, konservativi i 
mozuok īkļaunūši nakai cytu nūvodu dzeivuotuoji.
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Stereotipi par
Latgolu:

V O I
ZYLŪŅS
S t e r e o t i p u  s p ē l e

patīseiba
myusa,

Latgolā navar atrast legalu dorbu voi sajimt 
gūdeigai izmoksuotu olgu, kam regionā ir 
leluokuo pakriešļa ekonomika i korupceja.
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Stereotipi par
Latgolu:

V O I
ZYLŪŅS
S t e r e o t i p u  s p ē l e

patīseiba
myusa,

Latgola ir nūvods ar vysizteiktuokū homofobejumi i 
vysmozuokū īkļaunūšū attīksmi pret LGBTQ+ 

kūpīnu Latvejā. 
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Stereotipi par
Latgolu:

V O I
ZYLŪŅS
S t e r e o t i p u  s p ē l e

patīseiba
myusa,

Latgolā kulturys dzeive ir vīnveideiga i 
nabadzeiguoka nakai cytūs Latvejis nūvodūs.
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Stereotipi par
Latgolu:

V O I
ZYLŪŅS
S t e r e o t i p u  s p ē l e

patīseiba
myusa,

Latgola ir tehnologiski moz atteisteita, 
saleidzynojūt ar puorejū Latveju.
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Stereotipi par
Latgolu:

V O I
ZYLŪŅS
S t e r e o t i p u  s p ē l e

patīseiba
myusa,

Latgolai kai sociali i ekonomiski jiuteigam 
pīrūbeža regionam ir juopalīk par atsevišku 

Eiropys Savīneibys finansiejuma regionu, 
kaida ir Viļņa i tuos apleicīne Leitovā.
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Stereotipi par
Latgolu:

V O I
ZYLŪŅS
S t e r e o t i p u  s p ē l e

patīseiba
myusa,

Latgolā runoj krīvu voi latgalīšu volūdā, 
latvīšu volūda ir moz dzierdama, 

kam daudzi Latgolys dzeivuotuoji tū napuorvolda.
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Stereotipi par
Latgolu:

V O I
ZYLŪŅS
S t e r e o t i p u  s p ē l e

patīseiba
myusa,

Latgola ir vysnabadzeiguokais Latvejis nūvods.
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Stereotipi par
Latgolu:

V O I
ZYLŪŅS
S t e r e o t i p u  s p ē l e

patīseiba
myusa,

Latgolā ir vysleluokais bezdorba leimiņs.
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Stereotipi par
Latgolu:

V O I
ZYLŪŅS
S t e r e o t i p u  s p ē l e

patīseiba
myusa,

Latgalīši vysod atbolsta sovejūs, 
ir pīsardzeigi pret cytu Latvejis nūvodu 

dzeivuotuojim i svešzemnīkim.
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Stereotipi par
Latvejas Austrumu pīrūbeža regionu:

V O I
ZYLŪŅS
S t e r e o t i p u  s p ē l e

patīseiba
myusa,

Austrumu pīrūbežam Latvejā ir juobyut 
 militarajai buferzonai, partū dzeivuotuojus 

nu itīnis ir juopuorvītoj cytur.
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Stereotipi par
Latvejas Austrumu pīrūbeža regionu:

V O I
ZYLŪŅS
S t e r e o t i p u  s p ē l e

patīseiba
myusa,

Austrumu pīrūbeža regions ir naaizsorguots pret 
hibridapdraudiejumim i dezinformaceju.
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Stereotipi par
Latvejas Austrumu pīrūbeža regionu:

V O I
ZYLŪŅS
S t e r e o t i p u  s p ē l e

patīseiba
myusa,

Militaruo kluotbyutne Latvejis Austrumu pīrūbeža 
regionā nūzeimoj, ka Vydzemis, Latgolys i 

Sielejis pīrūbeža cīmūs, pogostūs, 
nūvodūs i piļsātuos ir nadrūsai.
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Stereotipi par
Latvejas Austrumu pīrūbeža regionu:

V O I
ZYLŪŅS
S t e r e o t i p u  s p ē l e

patīseiba
myusa,

Latvejis Austrumu pīrūbeža ir 
beistamuokais regions Latvejā.
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Stereotipi par
Latvejas Austrumu pīrūbeža regionu:

V O I
ZYLŪŅS
S t e r e o t i p u  s p ē l e

patīseiba
myusa,

Austrumu pīrūbeža dzeivuotuoji ir vaira saisteiti ar 
kontrabandu voi nalegalu rūbeža škārsuošonu nakai 

Leitovys voi Igaunejis pīrūbeža dzeivuotuoji.
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Stereotipi par
Latvejas Austrumu pīrūbeža regionu:

V O I
ZYLŪŅS
S t e r e o t i p u  s p ē l e

patīseiba
myusa,

Austrumu pīrūbeža regions Latvejas politiskajā 
diskursā teik pīmynāts reši i nagativi.

6



Stereotipi par
Latvejas Austrumu pīrūbeža regionu:

V O I
ZYLŪŅS
S t e r e o t i p u  s p ē l e

patīseiba
myusa,

Politiki izmontoj stereotipus par Latvejis Austrumu 
regionu kai attaisnuojumu sovai naizpratnei i 

naīinteresieteibai par regiona atteisteibu.
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Stereotipi par
Latvejas Austrumu pīrūbeža regionu:

V O I
ZYLŪŅS
S t e r e o t i p u  s p ē l e

patīseiba
myusa,

Austrumu pīrūbežā ir vysratuok apdzeivuotuokuo 
Latvejis geografiskuo teritoreja.
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Stereotipi par
Latvejas Austrumu pīrūbeža regionu:

V O I
ZYLŪŅS
S t e r e o t i p u  s p ē l e

patīseiba
myusa,

Austrumu pīrūbeža regiona atpaliceibā 
vainojami poši vītejī dzeivuotuoji.
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Stereotipi par
Latvejas Austrumu pīrūbeža regionu:

V O I
ZYLŪŅS
S t e r e o t i p u  s p ē l e

patīseiba
myusa,

Apdraudiejuma gadīnī Austrumu pīrūbeža 
dzeivuotuoji byus lojali Krīvejis varai.
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Stereotipi par
Latgolys jaunīšim:

V O I
ZYLŪŅS
S t e r e o t i p u  s p ē l e

patīseiba
myusa,

Latgolys jaunīši nav tik aktivi i konkurētspiejeigi 
kai cytūs Latvejis nūvodūs.
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Stereotipi par
Latgolys jaunīšim:

V O I
ZYLŪŅS
S t e r e o t i p u  s p ē l e

patīseiba
myusa,

Latgolys jaunīši ir piļsūniski pasivi i 
nikur naīsasaista, kai tū dora vīnaudži 

cytūs Latvejis nūvodūs.
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Stereotipi par
Latgolys jaunīšim:

V O I
ZYLŪŅS
S t e r e o t i p u  s p ē l e

patīseiba
myusa,

Piļsūniskajā aktivismā ir juoīsasaista tik jaunīšim, 
kam taišni jim leidzdaleibys prasmis ir 

juoatteista vysuvaira.

3



Stereotipi par
Latgolys jaunīšim:

V O I
ZYLŪŅS
S t e r e o t i p u  s p ē l e

patīseiba
myusa,

Jaunīšu redzīņs i leidzdaleiba atteisteibys 
procesūs styprynoj regiona nūtureibu i 

itūšaļt, i iz prīšku. 
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Stereotipi par
Latgolys jaunīšim:

V O I
ZYLŪŅS
S t e r e o t i p u  s p ē l e

patīseiba
myusa,

Jaunīšu leidzdaleiba motivej jaunīšus palikt voi 
atsagrīzt atpakaļ Latgolā.
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Stereotipi par
Latgolys jaunīšim:

V O I
ZYLŪŅS
S t e r e o t i p u  s p ē l e

patīseiba
myusa,

Latgolys jaunīši ir separatiski nūskaņuoti i 
styprynoj sovu regionalū, na vaļstiskū identitati.

6



Stereotipi par
Latgolys jaunīšim:

V O I
ZYLŪŅS
S t e r e o t i p u  s p ē l e

patīseiba
myusa,

Latgolys jaunīši nav integriejušīs Eiropys 
informativajā telpā i nasainteresej par jaunumim 

popkulturā i sociopolitikā, kai tū dora vīnaudži 
cytūs Latvejis nūvodūs.
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Stereotipi par
Latgolys jaunīšim:

V O I
ZYLŪŅS
S t e r e o t i p u  s p ē l e

patīseiba
myusa,

Latgolys jaunīšus nainteresej, kas nūteik Latvejā, 
kam jī ir vaira integrāti Krīvejis i Boltkrīvejis 

informacejis i kulturys telpā.
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Stereotipi par
Latgolys jaunīšim:

V O I
ZYLŪŅS
S t e r e o t i p u  s p ē l e

patīseiba
myusa,

Latgolys jaunīši masveidā aizbrauc i 
reši atsagrīž atpakaļ.
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Stereotipi par
bīdreibu Cyta Daugovpiļs:

V O I
ZYLŪŅS
S t e r e o t i p u  s p ē l e

patīseiba
myusa,

Cyta Daugovpiļs ir politiska organizaceja.
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Stereotipi par
bīdreibu Cyta Daugovpiļs:

V O I
ZYLŪŅS
S t e r e o t i p u  s p ē l e

patīseiba
myusa,

Vīns nu Cytys Daugovpiļs aizdavumu ir 
piļsūniskuos pozicejis izsaceišona, kas ir byutyska 

piļsūniskuos sabīdreibys pamatdarbeiba.

2



Stereotipi par
bīdreibu Cyta Daugovpiļs:

V O I
ZYLŪŅS
S t e r e o t i p u  s p ē l e

patīseiba
myusa,

Cyta Daugovpiļs dorbojās kai 
Daugovpiļs pošvaļdeibys politiskuo opoziceja.
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Stereotipi par
bīdreibu Cyta Daugovpiļs:

V O I
ZYLŪŅS
S t e r e o t i p u  s p ē l e

patīseiba
myusa,

Cyta Daugovpiļs roduos Eiropys 
kulturys golvyspiļsātys 2027 pīsacejuma laikā, 

tok niu tuos darbeiba ar kulturu vaira nav saisteita.
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Stereotipi par
bīdreibu Cyta Daugovpiļs:

V O I
ZYLŪŅS
S t e r e o t i p u  s p ē l e

patīseiba
myusa,

Cytys Daugovpiļs darbeiba 
piļsūniskuos leidzdaleibys jūmā styprynoj 
demokrateju, īdrūsynoj i ir pīmārs cytim.
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Stereotipi par
bīdreibu Cyta Daugovpiļs:

V O I
ZYLŪŅS
S t e r e o t i p u  s p ē l e

patīseiba
myusa,

Cyta Daugovpiļs dorbojās sovā burbulī i narysynoj 
aktualys kasdīnys problemys, partū bīdreiba 

naefektivai izškierdej vaļsts resursus.
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Stereotipi par
bīdreibu Cyta Daugovpiļs:

V O I
ZYLŪŅS
S t e r e o t i p u  s p ē l e

patīseiba
myusa,

Cytys Daugovpiļs bīdrim i breivpruoteigajim ir 
daudz breivuo laika.
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Stereotipi par
bīdreibu Cyta Daugovpiļs:

V O I
ZYLŪŅS
S t e r e o t i p u  s p ē l e

patīseiba
myusa,

Cytys Daugovpiļs puorstuovim nav 
ekonomiskuos dūmuošonys, partū jī īsasaista 

breivpruoteigajā dorbā.
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Stereotipi par
bīdreibu Cyta Daugovpiļs:

V O I
ZYLŪŅS
S t e r e o t i p u  s p ē l e

patīseiba
myusa,

Cyta Daugovpiļs ir marginala organizaceja, 
kura uorpus sova šauruo lūka nav zynoma.
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Stereotipi par
Sieleju:

V O I
ZYLŪŅS
S t e r e o t i p u  s p ē l e

patīseiba
myusa,

Sieleja ir izdūmuots nūvods.

1



Stereotipi par
Sieleju:

V O I
ZYLŪŅS
S t e r e o t i p u  s p ē l e

patīseiba
myusa,

Sielejai nav juobyut atseviškam 
kulturviesturyskajam nūvodam, kam sielim 
tryukst pošidentitatis, partū tī ir leidzeigi 

latgalīšim voi zemgalīšim.
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Stereotipi par
Sieleju:

V O I
ZYLŪŅS
S t e r e o t i p u  s p ē l e

patīseiba
myusa,

Sieleja ir ekonomiskai pasivs nūvods, 
tuos ekonomiskais pīnasums Latvejis 

īškzemis kūpproduktam ir nīceigs.
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Stereotipi par
Sieleju:

V O I
ZYLŪŅS
S t e r e o t i p u  s p ē l e

patīseiba
myusa,

Sielejā plānuotais militarais poligons palelynuos 
nūvoda nūzeimi i styprynuos Latvejis drūseibu, 

eipaši Austrumu pīrūbežā.
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Stereotipi par
Sieleju:

V O I
ZYLŪŅS
S t e r e o t i p u  s p ē l e

patīseiba
myusa,

Sieleja ir aizmiersts i mozapdzeivuots 
Latvejis nūstyurs.

5



Stereotipi par
Sieleju:

V O I
ZYLŪŅS
S t e r e o t i p u  s p ē l e

patīseiba
myusa,

Sieļu izlūksne ir tei poša latgalīšu volūda.
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Stereotipi par
Sieleju:

V O I
ZYLŪŅS
S t e r e o t i p u  s p ē l e

patīseiba
myusa,

Sielejis dzeivuotuojim ir sovpateiga humora izjiuta.
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Stereotipi par
Sieleju:

V O I
ZYLŪŅS
S t e r e o t i p u  s p ē l e

patīseiba
myusa,

Sielejis nūvodā kristīteiba ilgstūši sadzeivuoja i 
vys vēļ ir cīši saisteita ar 

poguoniskajom tradicejom.
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