











Stereotipu spele
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Kab nu myusys izpyustu zyluni, myusa
apjuma zina byutu juopadora vysmoz
40 miljonu reizu leluoka. Kot i tys nav
realai, idiomu “izpyust nu myusys zyluni” bizi litojam,
kod dzierdim faktu voi natikSonu puorspeiliejumu.
ltei idioma nav juouztver burtiskai, kam tuos
pamata ir metaforiskys, na realitate balsteits
saleidzynuojums. Tok labi zynim, ka na tik stuostus,

bet ari dzeive zylini ir daudz pateikamuoki
par myusom.

KAS IR MYUSA?

« Dzeive - kasdina sastupams divspuornu kuortys
kukains.

« [tama spele - samazynuota voi napiteikama
apjuma napatisa, aizspridumaina, muoneiga
informaceja voi mali.

KAS IR ZYLUNS?
o Dzeive - tropls i ari zoologiskajus duorzls
dzeivojuss lela izmara zuoladuojs dzeiviniks.
- [tama spele - puorspeilata apjima, napatisa,
aizspridumaina, muoneiga informaceja voi mali.

« DELKUO MADZAM NU MYUSYS IZPYUST
ZYLUNI?

« Kab veiduotu pozitivuoku priSkstotu, teik
pastreipuots tik pateikamais i ntklusats navalamais,
i, kab kaidu nimalnuotu, teik atkluots tik nagativais.
|ltaida napilneiga informacejis atlaseiSona dorbojas
obejus vierzinds i ir bizi ntvarojama.



”e - /4
Stereotipu spélis vyspuoreigu ideju bolstom iz idiomu ’Zpy,.’St nu myusys Zylun’ .
It speli asam izveiduojusi, kab piduovuotu interaktivu i konstruktivu veidu, kai puorrunuot sabidreiba

sastlpamus puorspeiliejumus i stereotipus par jaunisim Latvejis Austrumu pirabeZa regiona. Stereotipu spelis
mierkis ir mazynuot navinleidzeibu, kam stereotipim par Latgolu ir lelaitekme iz sabidreibys, eipaSi liemiejvarys,

medeju i jaunidu identitati, lamumu pijimSonu i pilsaniska leidzdaleibu. Ar itd spéli gribim pastreipuot,
ka vysi cylvaki naatkareigi nu tis dzeivis vitys - Reiga voi Latvejis Austrumu pirabeZa regions -
ir vinleidzeigi i regionaluos atskireibys veidoj Latvejis valsts daudzveideibu
boguotuoku.



Stereotipu spele
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veidoj 60 karteitis, iz kotrys nu tus ir piraksteits vins
apgolvuojums. KarteiSu saturs atsatic iz dazaidom
tematiskom grupom: Daugovpils, Latgola, Sieleja,
Latvejis Austrumu pirubeza regions, Latgolys jaunisi,
bidreiba Cyta Daugovpils.

SPELIS NUSACEJUMI:

izvilkt vinu karteiti, puorskaiteit iz tuos piraksteitt
apgolvuojumu i izsaceit sovu redzini par puorskaiteitd
apgolvuojumu ar vinu vuordu:

» myusa (samazynuota, napiteikama informaceja),
« zylins (puorspeilata informaceja),

- patiseiba (realitatei atbylstisa informaceja).
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SPELIS PAPYLDVAREIBYS:

« BolsuoSona, puorsavitojut iz vinu nu treju atbilzu
laukumu - myusa, zyltns, patiseiba (karteite kotram
laukumam ir iklauta spélis komplekta);
» Diskuseja:
« Ku itys apgolvuojums pasoka par Latvejis
Austrumu pirtbeza regionu?
« Kaidus priSkstotus itys stereotips veidoj
par td, kas teik sagaideits nu jaunisa?
- Kai itys apgolvuojums Titekmej voi ir
itekmiejs mani personeigai?

Voi Tova drasme lauzt stereotipus ir myusys
voi zylana leluma?



Itu speli izstruoduoja bidreiba Cyta Daugovpils projekta “JauniSu bolsi regiona natureibai”
(leiguma nr. 01-2025/SL/1) laika. Projektu leidzfinansej Eiropys Savineiba. Par tuo saturu atbild
bidreiba Cyta Daugovpils, i tys na vysod atspige)oj ES redzini.



Cyta Daugovpils nav organizaceja tik gudrajim i slovonajim. Mes asam sapynuotuoji i idvasmuotuoji,
kasdinys uzlobuotuaji i cereigys byuSonys iz prisku planuotuoji, stuostniki i praktisku dorbu dareituoji -
sevkurs, kam nav vinaldzeiga itei pilsata i regions. Turim niceju aizsuokta turpynuot i byut par nizeimeigu
pilsaniskuos sabidreibys veicynuotuoju i pilstniskis intereSu aizstuovi Daugovpili i ari Latgolys regiond.
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Stereotipi par

Daugovpili:
Daugovpils vide i dzeivuotuoju mentalitate

vaira leidzynojas Krivejai i Boltkrivejai,
na Latvejai voi Eiropai.

Stereotipu spele

ZYE NS,



Stereotipi par

Daugovpili:
Vysi Daugovpils dzeivuotuoji ir lojali vitejom

varys institucejom, Krivejai i Boltkrivejai,
na Latvejai.

Stereotipu spele

ZYE NS,



Stereotipi par

Daugovpili:
Daugovpils dzeivuotuoji ir mozuok aktivi

politika i pilsiniskaja dzeive nakai tys ir
cytuos Latvejis pilsatuos.

Stereotipu spele

ZYE NS,



Stereotipi par

Daugovpili:

Latvisu volida i valstiskums Daugovpili vinoj
dazaidys kulturys i veidoj kiipeigu kulturtelpu,
pazamynojiit separatisma risku.

Stereotipu spele

ZYE NS,



Stereotipi par

Daugovpili:

Bez krivu volidys prasmis Daugovpili
ir gryusi sasazynuot, kam pilsatys dzeivuotuoji
latviSu voliidu zyna napiteikamai i kasdind
runoj krivyskai.

Stereotipu spele

ZYE NS,



Stereotipi par

Daugovpili:
Daugovpils ir valstspilsdta, kas geografiski,

politiski, ekonomiski, kulturali i sociali atsarin
vystuoluok nu Reigys.

Stereotipu spele

ZYE NS,



Stereotipi par

Daugovpili:

Daugovpils ir Gtra leluokuo pilsdta ar plotu
pasuokumu kluostu, tok te ir iribeZuota izklaide,
vinveideigs gastronomiskais i kulturys
piduovuojums i naatteisteita naktsdzeive.

Stereotipu spele

ZYE NS,




Stereotipi par

Daugovpili:
Daugovpils viesturiski ir bejuse daudzkulturu telpa,

partii pilsatys izpratnei pimdaruotuoka ir
daudzkulturu, na tik latvisu kulturys pieja.

Stereotipu spele

ZYE NS,



Stereotipi par

Daugovpili:
Daugovpils arhitektura i pilsatvide nav

estetiska i vizuali pivilceiga, kai tys ir cytuos
Latvejis pilsatuos, partii pilsata izaver depresivai.

Stereotipu spele

ZYE NS,




Stereotipi par

Daugovpili:

Daugovpils uzjiemiejdarbeibys i pakolpuojumu
piduovuojums ir mozuoks nakai cytuos pilsatuos.

Stereotipu spele

ZYE NS,



Stereotipi par

Daugovpili:

Daugovpili uorzemu turysti i studenti navar isajust,
kam pilsatys dzeivuotuoji nazyna anglu volidu.

Stereotipu spele

ZYE NS,



Stereotipi par

Daugovpili:

Daugovpils dzeivuotuoji grib breivai
skdarsojamu riibezu ar Kriveju i Boltkriveju.

Stereotipu spele

ZYE NS,



Stereotipi par

Daugovpili:
Apleicinu kiapinys Daugovpili uzloboj

dzeivis kvalitati, veicynoj atbildeibu par vidi i
styprynoj vitejuos sabidreibys nitureibu.

Stereotipu spele

ZYE NS,



Stereotipi par

Latgolu:

Latgola puormejis nav ispiejamys, parti vitejis
pilsiiniskiis organizaceju darbeibai ite nav jagys.

Stereotipu spele

ZVi0us,



Stereotipi par

Latgolu:

Latgalisi ir religiozi, konservativi i
mozuok iklaunisi nakai cytu nivodu dzeivuotuoji.

Stereotipu spele

ZVi0us,




Stereotipi par

Latgolu:

Latgola navar atrast legalu dorbu voi sajimt
gideigai izmoksuotu olgu, kam regiona ir
leluokuo pakrie$la ekonomika i korupceja.

Stereotipu spele

ZVi0us,



Stereotipi par

Latgolu:

Latgola ir nivods ar vysizteiktuoki homofobejumi i
vysmozuoki iklaunisi attiksmi pret LGBT(+
kipinu Latveja.

Stereotipu spele

ZVi0us,



Stereotipi par

Latgolu:

Latgola kulturys dzeive ir vinveideiga i
nabadzeiguoka nakai cytis Latvejis nivodis.

Stereotipu spele

ZVi0us,



Stereotipi par

Latgolu:

Latgola ir tehnologiski moz atteisteita,
saleidzynojit ar puoreji Latveju.

Stereotipu spele

ZVi0us,



Stereotipi par

Latgolu:

Latgolai kai sociali i ekonomiski jiuteigam
piriibeza regionam ir juopalik par atsevisku
Eiropys Savineibys finansiejuma regionu,
kaida ir Vilna i tuos apleicine Leitova.

Stereotipu spele

ZVi0us,




Stereotipi par

Latgolu:

Latgola runoj krivu voi latgaliSu volida,
latviSu voliida ir moz dzierdama,
kam daudzi Latgolys dzeivuotuoji ti napuorvolda.

Stereotipu spele

ZVi0us,



Stereotipi par

Latgolu:

Latgola ir vysnabadzeiguokais Latvejis niivods.

Stereotipu spele

ZVi0us,



Stereotipi par

Latgolu:

Latgola ir vysleluokais bezdorba leimins.

Stereotipu spele

ZVi0us,



Stereotipi par

Latgolu:

Latgalisi vysod atbolsta sovejis,
ir pisardzeigi pret cytu Latvejis niivodu
dzeivuotuojim i sveSzemnikim.

Stereotipu spele

ZVi0us,




Latvejas Austrumu piriibeza regionu:

Austrumu piribezam Latveja ir juobyut
militarajai buferzonai, parti dzeivuotuojus
nu itinis ir juopuorvitoj cytur.

Stereotipu spele

ZYE NS,



Latvejas Austrumu piriibeza regionu:

Austrumu piriibeZa regions ir naaizsorguots pret
hibridapdraudiejumim i dezinformaceju.

Stereotipu spele

ZYE NS,



Latvejas Austrumu piriibeza regionu:

Militaruo kluotbyutne Latvejis Austrumu piribeza
regiond niizeimoj, ka Vydzemis, Latgolys i
Sielejis piriibeza cimils, pogostils,
nivodiis i pilsatuos ir nadrisai.

Stereotipu spele

ZYE NS,



Latvejas Austrumu piriibeza regionu:

Latvejis Austrumu pirabeZa ir
beistamuokais regions Latveja.

Stereotipu spele

ZYE NS,



Latvejas Austrumu piriibeza regionu:

Austrumu piribeZa dzeivuotuoji ir vaira saisteiti ar
kontrabandu voi nalegalu ribeZa SkéarsuoSonu nakai
Leitovys voi Igaunejis piriibeZa dzeivuotuoji.

Stereotipu spele

ZYE NS,



Latvejas Austrumu piriibeza regionu:

Austrumu piriabeZa regions Latvejas politiskaja
diskursd teik pimyndts resi i nagativi.

Stereotipu spele

ZYE NS,



Latvejas Austrumu piriibeza regionu:

Politiki izmontoj stereotipus par Latvejis Austrumu
regionu kai attaisnuojumu sovai naizpratnei i
naiinteresieteibai par regiona atteisteibu.

Stereotipu spele

ZYE NS,



Latvejas Austrumu piriibeza regionu:

Austrumu pirabeZa ir vysratuok apdzeivuotuokuo
Latvejis geografiskuo teritoreja.

Stereotipu spele

ZYE NS,



Latvejas Austrumu piriibeza regionu:

Austrumu piriabeZa regiona atpaliceibd
vainojami poSi viteji dzeivuotuoji.

Stereotipu spele

ZYE NS,



Latvejas Austrumu piriibeza regionu:

Apdraudiejuma gadini Austrumu piribeZa
dzeivuotuoji byus lojali Krivejis varai.

Stereotipu spele

ZYE NS,



Latgolys jaunisim:

Latgolys jaunisSi nav tik aktivi i konkuretspiejeigi
kai cytis Latvejis nivodis.

Stereotipu spele
myusa,

DetSerDa



Latgolys jaunisim:

Latgolys jaunisi ir pilsaniski pasivi i
nikur naisasaista, kai ti dora vinaudzi
cytis Latvejis niivodis.

Stereotipu spele
myusa,

DetSerDa



Latgolys jaunisim:

Pilsiiniskaja aktivisma ir juoisasaista tik jaunisSim,
kam tai$ni jim leidzdaleibys prasmis ir
juoatteista vysuvaira.

Stereotipu spele
myusa,

DetSerDa



Latgolys jaunisim:

Jaunisu redzins i leidzdaleiba atteisteibys
procesis styprynoj regiona nitureibu i
itasalt, i iz prisku.

Stereotipu spele
myusa,

DetSerDa



Latgolys jaunisim:

Jaunisu leidzdaleiba motivej jaunisus palikt voi
atsagrizt atpakal Latgola.

Stereotipu spele
myusa,

DetSerDa



Latgolys jaunisim:

Latgolys jaunisi ir separatiski niiskanuoti i
styprynoj sovu regionalii, na valstiski identitati.

Stereotipu spele
myusa,

DetSerDa



Latgolys jaunisim:

Latgolys jaunisi nav integriejusis Eiropys
informativajd telpd i nasainteresej par jaunumim
popkulturd i sociopolitika, kai ti dora vinaudzi
cytis Latvejis niivodis.

Stereotipu spele
myusa,

DetSerDa



Latgolys jaunisim:

Latgolys jaunisus nainteresej, kas niteik Latveja,
kam ji ir vaira integrati Krivejis i Boltkrivejis
informacejis i kulturys telpa.

Stereotipu spele
myusa,

DetSerDa



Latgolys jaunisim:

Latgolys jaunisi masveidd aizbrauc i
resi atsagriz atpakal.

Stereotipu spele
myusa,

DetSerDa



Stereotipi par

bidreibu Cyta Daugovpils:

Cyta Daugovpils ir politiska organizaceja.

Stereotipu spele

ZVi0us,



Stereotipi par

bidreibu Cyta Daugovpils:
Vins nu Cytys Daugovpils aizdavumu ir

pilstiniskuos pozicejis izsaceiSona, kas ir byutyska
pilsiniskuos sabidreibys pamatdarbeiba.

Stereotipu spele

ZVi0us,



Stereotipi par

bidreibu Cyta Daugovpils:

Cyta Daugovpils dorbojds kai
Daugovpils posvaldeibys politiskuo opoziceja.

Stereotipu spele

ZVi0us,



Stereotipi par

bidreibu Cyta Daugovpils:
Cyta Daugovpils roduos Eiropys

kulturys golvyspilsatys 2027 pisacejuma laika,
tok niu tuos darbeiba ar kulturu vaira nav saisteita.

Stereotipu spele

ZVi0us,



Stereotipi par

bidreibu Cyta Daugovpils:
Cytys Daugovpils darbeiba

pilsiniskuos leidzdaleibys jima styprynoj
demokrateju, idriisynoj i ir pimdrs cytim.

Stereotipu spele

ZVi0us,



Stereotipi par

bidreibu Cyta Daugovpils:
Cyta Daugovpils dorbojds sova burbuli i narysynoj

aktualys kasdinys problemys, parti bidreiba
naefektivai izSkierdej valsts resursus.

Stereotipu spele

ZVi0us,



Stereotipi par

bidreibu Cyta Daugovpils:

Cytys Daugovpils bidrim i breivpruoteigajim ir
daudz breivuo laika.

Stereotipu spele

ZVi0us,



Stereotipi par

bidreibu Cyta Daugovpils:

Cytys Daugovpils puorstuovim nav
ekonomiskuos diimuoSonys, parti ji isasaista
breivpruoteigaja dorba.

Stereotipu spele

ZVi0us,



Stereotipi par

bidreibu Cyta Daugovpils:

Cyta Daugovpils ir marginala organizaceja,
kura uorpus sova sauruo lilka nav zynoma.

Stereotipu spele

ZVi0us,



Stereotipi par
Sieleju:

Sieleja ir izdimuots niivods.

Stereotipu spele

ZVi0us,



Stereotipi par
Sieleju:

Sielejai nav juobyut atsevisSkam
kulturviesturyskajam nivodam, kam sielim
tryukst poSidentitatis, parti ti ir leidzeigi
latgalisSim voi zemgaliSim.

Stereotipu spele

ZVi0us,



Stereotipi par
Sieleju:

Sieleja ir ekonomiskai pasivs nivods,
tuos ekonomiskais pinasums Latvejis
iSkzemis kipproduktam ir niceigs.

Stereotipu spele

ZVi0us,



Stereotipi par
Sieleju:

Sieleja pldnuotais militarais poligons palelynuos
ndvoda niizeimi i styprynuos Latvejis driiseibu,
eipasi Austrumu pirabeZza.

Stereotipu spele

ZVi0us,



Stereotipi par
Sieleju:

Sieleja ir aizmiersts i mozapdzeivuots
Latvejis niistyurs.

Stereotipu spele

ZVi0us,



Stereotipi par
Sieleju:

Sielu izliiksne ir tei posa latgalisu volida.

Stereotipu spele

ZVi0us,



Stereotipi par
Sieleju:

Sielejis dzeivuotuojim ir sovpateiga humora izjiuta.

Stereotipu spele

ZVi0us,



Stereotipi par
Sieleju:

Sielejis nivodd kristiteiba ilgstasi sadzeivuoja i
vys vel ir ciSi saisteita ar
poguoniskajom tradicejom.

Stereotipu spele

ZVi0us,



