











Stereotipu spele
U

zilows,

VA

Lai no musas izpustu ziloni, musa
apjoma zina bitu japadara vismaz
40 miljonu reizu lielaka. Lai ari tas nav reali,
So idiomu “izpast no muSas ziloni” biezi lietojam,
kad dzirdam faktu vai notikumu parspilejumu.
S idioma nav jauztver burtiski, jo tas pamata ir
metaforisks, nevis realitate balstits salidzingjums.
TacCu labi zinam, ka ne tikai stastos, bet ari dzive
ziloni ir daudz patikamaki par musam.

KAS IR MUSA?

« Dzive - ikdiena sastopams divsparnu kartas
kukainis.
- Saja spélé - samazinata vai nepietieckama apjoma
nepatiesa, aizspriedumaina, maldinoSa informacija
vai meli.

KAS IR ZILONIS?

« Dzive - tropos un ari zoologiskajos darzos
dzivojoss liela izmera zaledajs dzivnieks.

- Saja spele - parspileta apjoma, nepatiesa,
aizspriedumaina, maldinosa informacija vai meli.

KAPEC MEDZAM NO MUSAS IZPUST ZILONI?

« Lai veidotu pozitivaku priekSstatu, tiek uzsverts
tikai patikamais un noklusets nevelamais, un,
lai kadu nomelnotu, tiek atklats tikai negativais.
Sada nepilniga informacijas atlasi$ana darbojas
abos virzienos un ir biezi noverojama.



Stereotipu speéles visparigo ideju balstam uz idiomu ”inl_lSt no MU§US Ziloni”

So spéli esam izveidojusi, lai piedavatu interaktivu un konstruktivu veidu, ka parrunat sabiedriba sastopamos
parspilejumus un stereotipus par jaunieSiem Latvijas Austrumu pierobezas regiona. Stereotipu speles merkis ir
mazinat nevienlidzibu, jo stereotipiem par Latgali ir liela ietekme uz sabiedribas, ipasi lemejvaras, mediju un

jaunie$u identitati, lBmumu pienemsanu un pilsonisko lidzdalibu. Ar §0 spéli velamies uzsvert, ka
visi cilveki neatkarigi no to dzivesvietas - Riga vai Latvijas Austrumu pierobezas regions -
ir vienlidzigi, un regionalas atskiribas veido Latvijas valsts daudzveidibu bagataku.



Stereotipu speli

alws,

veido 60 kartites, uz katras no tam ir uzrakstits
viens apgalvojums. KartiSu saturs attiecas uz
dazadam tematiskam grupam: Daugavpils, Latgale,
Selija, Latvijas Austrumu pierobezas regions,
Latgales jauniesi, Cita Daugavpils.

SPELES NOTEIKUMI:

izvilkt vienu Kartiti, izlasit uz tas uzrakstito
apgalvojumu un izteikt savu viedokli par izlasito
apgalvojumu ar vienu vardu:

« musa (samazinata, nepietiekama informacija),

» zilonis (parspiléta informacija),

« patiesiba (realitatei atbilsto$a informacija).

SPELES PAPILDIESPEJAS:

- BalsoSana, parvietojoties uz vienu no trim
atbilzu laukumiem - musa, zilonis, patiesiba (kartite
katram laukumam ir ieklauta spéles komplekta);
« Diskusija:
« Ko Sis apgalvojums pasaka par Latvijas
Austrumu pierobezas regionu?
» Kadus priekSstatus Sis stereotips veido
par to, kas tiek sagaidits no jaunieSa?
- Ka Sis apgalvojums ietekme vai ir
ietekmegjis mani personigi?

Vai Tava drosme lauzt stereotipus ir musas
vai zilona lieluma?



So spéli izstradaja biedriba Cita Daugavpils projekta “Jaunie$u balsis regiona noturibai”
(liguma nr. 01-2025/SL/1) ietvaros. Projektu lidzfinansé Eiropas Savieniba. Par ta saturu atbild
biedriba Cita Daugavpils, un tas ne vienmer atspogujo ES viedokli.



Cita Daugavpils nav organizdcija tikai gudrajiem un slavenajiem. Més esam sapnotdji un iedvesmotdji,
ikdienas uzlabotaji un cerigas nakotnes planotaji, stastnieki un praktisku darbu daritaji - ikviens, kam
nav vienaldziga Si pilséta un regions. Ceram iesakto turpinat un bat par nozimigu pilsoniskas sabiedribas
veicinataju un pilsonisko interesu aizstavi Daugavpili un ari Latgales regiona.
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Stereotipi par

Daugavpili:

Daugavpils vide un iedzivotdju mentalitate
vairak lidzinds Krievijai un Baltkrievijai
neka Latvijai vai Eiropai.

Stereotipu spele
u

alows,



Stereotipi par

Daugavpili:

Visi Daugavpils iedzivotdji ir lojali
vietejam varas institdcijam,
Krievijai un Baltkrievijai nevis Latvijai.

Stereotipu spele
u

alows,



Stereotipi par

Daugavpili:

Daugavpils iedzivotdji ir mazak aktivi
politika un pilsoniskaja dzive, neka tas ir
citas Latvijas pilsetds.

Stereotipu spele
u

alows,



Stereotipi par

Daugavpili:

LatvieSu valoda un valstiskums Daugavpili vieno
dazadas kultiiras un veido kopigu kultirtelpu,
pazeminot separétisma risku.

Stereotipu spele
u

alows,



Stereotipi par

Daugavpili:

Bez krievu valodas prasmes
Daugavpili ir grati sazindties, jo pilsetas iedzivotdaji
latviesu valodu zina nepietiekami un
ikdiend rund krieviski.

Stereotipu spele
u

alows,



Stereotipi par

Daugavpili:

Daugavpils ir valstspilseta, kas geogrdafiski,
politiski, ekonomiski, kulturdli un socidli
atrodas vistdlak no Rigas.

Stereotipu spele
u

alows,



Stereotipi par

Daugavpili:

Daugavpils ir otra lieldka pilseta ar plasu
pasakumu kldastu, tacu te ir ierobeZota izklaide,
vienveidigs gastronomiskais un kultiras
pieddvajums un neattistita naktsdzive.

Stereotipu spele
u

alows,



Stereotipi par

Daugavpili:

Daugavpils vesturiski ir bijusi daudzkultiru
telpa, tdpec pilsétas izpratnei piemérotaka ir
daudzkultiiru, nevis tikai latvieSu kultiras pieeja.

Stereotipu spele
u

alows,



Stereotipi par

Daugavpili:

Daugavpils arhitektira un pilsetvide
nav estetiska un vizudli pievilciga, ka tas ir citds
Latvijas pilsetds, tapec pilseta izskatds depresivi.

Stereotipu spele
u

alows,



Stereotipi par

Daugavpili:

Daugavpils uznemejdarbibas un pakalpojumu
piedavdjums ir mazdks neka citas pilsetas.

Stereotipu spele
u

alows,



Stereotipi par

Daugavpili:

Daugavpili drzemju tiiristi un studenti
nevar iejusties, jo pilsetas iedzivotdji
nezina anglu valodu.

Stereotipu spele
u

alows,



Stereotipi par

Daugavpili:

Daugavpils iedzivotdji velas brivi Skersojamu
robezu ar Krieviju un Baltkrieviju.

Stereotipu spele
u

alows,



Stereotipi par

Daugavpili:

Apkaimju kopienas Daugavpili uzlabo
dzives kvalitati, veicina atbildibu par vidi un
stiprina vietejds sabiedribas noturibu.

Stereotipu spele
u

alows,



Stereotipi par

Latgali:

Latgale parmainas nav iespejamas, tapec vietejo
pilsonisko organizdciju darbibai te nav jegas.

Stereotipu spele
u

alows,



Stereotipi par

Latgali:

Latgaliesi ir religiozi, konservativi un
mazdak ieklaujosi neka citu novadu iedzivotdiji.

Stereotipu spele
u

alows,



Stereotipi par

Latgali:
Latgale nevar atrast legélu darbu vai sanemt

godigi izmaks6tu algu, jo regiond ir lielakd
enu ekonomika un korupcija.

Stereotipu spele

alows,



Stereotipi par

Latgali:

Latgale ir novads ar visizteiktiako homofobiju un
vismazdko ieklaujoSo attieksmi pret
LGBT(Q+ kopienu Latvija.

Stereotipu spele
u

alows,



Stereotipi par

Latgali:

Latgale kultdras dzive ir vienveidiga un
nabadzigika neka citos Latvijas novados.

Stereotipu spele
u

alows,



Stereotipi par

Latgali:

Latgale ir tehnologiski maz attistita,
salidzinot ar pdrejo Latviju.

Stereotipu spele
u

alows,



Stereotipi par

Latgali:

Latgalei ka socidli un ekonomiski jutigam
pierobezas regionam ir jaklist par atsevisku
Eiropas Savienibas finansejuma regionu, kada ir
Vilna un tas apkaime Lietuva.

Stereotipu spele

alows,



Stereotipi par

Latgali:

Latgale rund krievu vai latgalieSu valoda,
latvieSu valoda ir maz dzirdama, jo daudzi
Latgales iedzivotdji to nepdrvalda.

Stereotipu spele

alows,



Stereotipi par

Latgali:

Latgale ir visnabadzigakais Latvijas novads.

Stereotipu spele
u

alows,



Stereotipi par

Latgali:

Latgale ir vislielakais bezdarba limenis.

Stereotipu spele
u

alows,



Stereotipi par

Latgali:

Latgaliesi vienmer atbalsta savejos,
ir piesardzigi pret citu Latvijas novadu
iedzivotdjiem un sveSzemniekiem.

Stereotipu spele
u

alows,



Latvijas Austrumu pierobezas regionu:

Austrumu pierobezai Latvija ir jabat
militarajai buferzonai un tapéc iedzivotdjus
no Sejienes ir japdrvieto citur.

Stereotipu spele

zitons,



Latvijas Austrumu pierobezas regionu:

Austrumu pierobeZas regions ir neaizsargdts pret
hibridapdraudejumiem un dezinformdciju.

Stereotipu spele

zitons,



Latvijas Austrumu pierobezas regionu:

Militara klatbatne Latvijas Austrumu
pierobezas regiond nozime, ka Vidzemes,
Latgales un Seélijas pierobezas ciemos, pagastos,
novados un pilsetds ir nedrosi.

Stereotipu spele

zitons,



Latvijas Austrumu pierobezas regionu:

Latvijas Austrumu pierobeza ir
bistamdkais regions Latvijd.

Stereotipu spele

zitons,



Latvijas Austrumu pierobezas regionu:

Austrumu pierobeZas iedzivotdji ir vairdk saistiti ar
kontrabandu vai nelegdlu robezas Skersosanu nekd
Lietuvas vai Igaunijas pierobezas iedzivotdji.

Stereotipu spele

zitons,



Latvijas Austrumu pierobezas regionu:

Austrumu pierobezas regions ir maz un negativi
pieminéts Latvijas politiskaja diskursa.

Stereotipu spele

zitons,



Latvijas Austrumu pierobezas regionu:

Politiki izmanto stereotipus par Latvijas Austrumu
regionu ka attaisnojumu savai neizpratnei un
neieinteresetibai par regiona attistibu.

Stereotipu spele

zitons,



Latvijas Austrumu pierobezas regionu:

Austrumu pierobeza ir visretak apdzivotdkd
Latvijas geografiska teritorija.

Stereotipu spele

zitons,



Latvijas Austrumu pierobezas regionu:

Austrumu pierobeZas regiona atpalicibd
vainojami pasi vietejie iedzivotdiji.

Stereotipu spele

zitons,



Latvijas Austrumu pierobezas regionu:

Apdraudejuma gadijuma Austrumu pierobeZas
iedzivotdji bas lojdli Krievijas varai.

Stereotipu spele

zitons,



Latgales jauniesiem:

Latgales jauniesi nav tik aktivi un konkuretspejigi
kd citos Latvijas novados.

Stereotipu spele
musa,

putresha



Latgales jauniesiem:

Latgales jauniesi ir pilsoniski pasivi un
nekur neiesaistds, ka to dara vienaudzi
citos Latvijas novados.

Stereotipu spele
musa,

putresha



Latgales jauniesiem:

Pilsoniskaja aktivismd ir jGiesaistds
tikai jaunieSiem, jo tieSi viniem lidzdalibas
prasmes ir jaattista visvairdk.

Stereotipu spele
musa,

putresha



Latgales jauniesiem:

Jauniesu viedoklis un lidzdaliba attistibas procesos
stiprina regiona noturibu gan pasreiz, gan nakotne.

Stereotipu spele
musa,

putresha



Latgales jauniesiem:

JaunieSu lidzdaliba motive jaunieSus
palikt vai atgriezties atpakal Latgale.

Stereotipu spele
musa,

putresha



Latgales jauniesiem:

Latgales jauniesi ir separdtiski noskanoti un
stiprina savu regiondlo nevis valstisko identitati.

Stereotipu spele
musa,

putresha



Latgales jauniesiem:

Latgales jauniesi nav integrejusies
Eiropas informativaja telpa un neinteresejas par
jaunumiem popkultira un sociopolitikd,
kd to dara vienaudZi citos Latvijas novados.

Stereotipu spele
musa,

putresha



Latgales jauniesiem:

Latgales jaunieSus neinterese, kas notiek Latvijd,
jo tie ir vairdk integreti Krievijas un Baltkrievijas
informdcijas un kultiras telpa.

Stereotipu spele
musa,

putresha



Latgales jauniesiem:

Latgales jauniesi masveida aizbrauc un reti
atgrieZas atpakal.

Stereotipu spele
musa,

putresha



Stereotipi par

Citu Daugavpili:

Cita Daugavpils ir politiska organizdcija.

Stereotipu spele

alows,



Stereotipi par

Citu Daugavpili:
Viens no Citas Daugavpils uzdevumiem ir

pilsoniskds pozicijas pausana, kas ir bitiska
pilsoniskds sabiedribas pamatdarbiba.

Stereotipu spele

alows,



Stereotipi par

Citu Daugavpili:

Cita Daugavpils darbojas ka Daugavpils
pasvaldibas politiska opozicija.

Stereotipu spele

alows,



Stereotipi par

Citu Daugavpili:

Cita Daugavpils radds Eiropas kultiras galvaspilsetas
2027 pieteikuma laika, tacu tagad tas darbiba ar
kultiiru vairs nav saistita.

Stereotipu spele

alows,



Stereotipi par

Citu Daugavpili:

Citas Daugavpils darbiba
pilsoniskds lidzdalibas joma stiprina demokrdtiju,
jedroSina un ir piemers citiem.

Stereotipu spele

alows,



Stereotipi par

Citu Daugavpili:

Cita Daugavpils darbojas sava burbuli un nerisina
aktudlas ikdienas problemas, tapec biedriba
neefektivi izSkerde valsts resursus.

Stereotipu spele

alows,



Stereotipi par

Citu Daugavpili:

Citas Daugavpils biedriem un brivpréatigajiem ir
daudz brivé laika.

Stereotipu spele

alows,



Stereotipi par

Citu Daugavpili:
Citas Daugavpils parstavjiem nav

ekonomiskas domdsanas, tapec tie iesaistds
brivpratigaja darba.

Stereotipu spele

alows,



Stereotipi par

Citu Daugavpili:

Cita Daugavpils ir margindla organizdacija,
kura arpus sava saurd loka nav pazistama.

Stereotipu spele

alows,



Stereotipi par

Seliju:

Selija ir izdomdts novads.

Stereotipu spele

alows,



Stereotipi par

Seliju:

Selijai nav jabat atsevisSkam kultdrvesturiskajam
novadam, jo séliem trikst pasSidentitates,
tapec tie ir lidzigi latgalieSiem vai zemgalieSiem.

Stereotipu spele

alows,



Stereotipi par

Seliju:

Selija ir ekonomiski pasivs novads,
tds ekonomiskais pienesums Latvijas
iekSzemes kopproduktam ir niecigs.

Stereotipu spele

alows,



Stereotipi par
Seliju:
Selija planotais militarais poligons
palielinds novada nozimi un stiprinds
Latvijas droSibu, ipasi Austrumu pierobeZa.

Stereotipu spele

alows,



Stereotipi par

Seliju:

Selija ir aizmirsts un mazapdzivots
Latvijas nostiiris.

Stereotipu spele

alows,



Stereotipi par

Seliju:

Selu izloksne ir ta pati latgalieSu valoda.

Stereotipu spele

alows,



Stereotipi par

Seliju:

Selijas iedzivotdjiem ir ipatneja humora izjita.

Stereotipu spele

alows,



Stereotipi par
Séliju:
Selijas novadd kristietiba ilgstosi sadzivoja un

joprojam ir cieSi saistita ar
paganiskajam tradicijam.

Stereotipu spele

alows,



